DIAGNOSE & THERAPIE

Den Grundstein fiir gesunde FiiBe legen wir bereits in unserer
Kindheit. Wer rechtzeitig auf eine gesunde FulBBentwicklung ach-
tet, profitiert sein Leben lang davon. Doch wie erhdlt man seine
FiiBe gesund und was kann man tun, wenn sich bereits bei Kin-
derfiiBen erste Fehlhaltungen zu manifestieren drohen?

n der Regel sind unsere Fii3e gerade

im Sduglingsalter noch gesund. Ohne

Schuhe, nur mit Sockchen oder im
Sommer barfuB, lernen die Kleinen das
Laufen. Problematisch wird es zumeist,
wenn die ersten Schithchen gekauft wer-
den und dann oftmals anfangs zu grof3
und spater zu klein sind. Natdirlich ist es
sinnvoll, bei schlechtem Wetter und in
der Stadt Schuhe zu tragen — doch selbst

im Sommer wird vielen FiiRen zu wenig
Raum gelassen. Dabei wurden unsere
FiiRe fiirs BarfuBlaufen gemacht!

Gleichgewichtssinn
natiirlich schulen

Das Gehen oder Rennen auf unebe-
nen Naturboden wdre eigentlich op-
timal, um unsere FuBmuskulatur und




die damit verbundenen aufsteigenden
Muskelgruppen zu trainieren. Selbst
unser Gleichgewichtssinn wird durch
dieses spielerische Training geschult.
Eingezwangt in zu enge und oft zu hohe
Schuhe, machen viele Menschen im
Erwachsenenalter dann die Erfahrung,
dass ihre Korperhaltung von Kopf bis
FuB geradezu verkrampft ist. Die Folge:
schmerzende Knie, Hiftprobleme, Ri-
cken- und. Kopfschmerzen. Doch was
kann man tun, wenn es — sprichwértlich
— erst einmal ,,schieflauft“?

Die FiiBe sind bis
ins hohe Alter.lernféahig

Damit die Kérperhaltung {iber die FiiRe
wieder ,,ins Lot“ zuriickfinden kann, be-
notigen die FuBsohlen mehr Impulse.
Sie mussen wieder lernen, Reize wahr-
zunehmen und die FuBmuskulatur rich-
tig einzusetzen. Denn jede Bewegung
wird durch Nervenimpulse gesteuert.
Ihre Frequenz und Starke beruht auf der
bestandigen Messung von Muskelto-
nus, Gelenkstellung, Bandspannung so-
wie weiteren Informationen, die sodann
an das Zentrale Nervensystem weiterge-
geben werden. Die Fahigkeit der Impuls-
ibertragung kann man sich zunutze ma-
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Die sensomotorischen Einlagen wer-
den fiir jeden Patienten individuell
mit einem speziellen Granulat befiillt.
Prallelastische Kammern stimulieren
gezielt geschwdchte FuBmuskeln.

Sensomotorische Einlagen:

e kraftigen die
FuBmuskulatur

e aktivieren die
Muskel-Venenpumpe
der Beine

e kdnnen muskuldre
Dysbalancen
ausgleichen

e kdnnen Fehl-
haltungen der
Wirbelsdule
korrigieren

Tun Sie lhren FiiBen
ofter mal was Gutes!

Gehen und Liegen ist gesiinder
als Stehen und Sitzen! Achten
Sie deshalb auf ausreichend
Bewegung — auch bei lhren Kin-
dern. Nach einem langen Schul-
oder Arbeitstag direkt auf die
Couch zu fallen mag gemiitlich
sein. Besser wdre jedoch ein
Spaziergang oder Sport. Auch
FuBgymnastik hilft den miiden
FiiRen wieder auf die Spriinge.
Machen Sie |hre Fif3e fit, in-
dem Sie durch kurzes Auf- und
Abwippen die Fufimuskulatur
starken. Auch das Strecken und
Zusammenkrallen der Zehen
mobilisiert oft vergessene Mus-
kelstrdnge. Sprechen Sie lhren
Arzt an - er kann lhnen wertvol-
le Tipps zur richtigen Fuf3gym-

nastik geben!

chen: mit sensomotorischen Einlagen,
die vom Spezialisten fiir Haltungs- und
Bewegungsdiagnostik verschrieben wer-
den kdnnen. Sie unterscheiden sich von
herkmmlichen Einlagen dadurch, dass
sie aktiv korrigierend auf die Fii3e ein-
wirken. Uber prallelastische Polster — in-
dividuell fiir jeden Patienten angepasst
— lassen sich Fumuskeln und Muskel-
gruppen aktivieren oder hemmen. So
sorgt jeder Schritt fiir eine harmonisier-
te Kdrperhaltung von den FiiSen bis zum
Scheitel. Gerade Kinder profitieren von
dieser Art der Einlagenversorgung be-
sonders schnell: lhr Bewegungssystem
ist noch deutlich flexibler. Zudem haben
bestehende Fehlhaltungen in der Regel
noch keine dauerhaften Verdnderungen
an Knochen, Gelenken und Bandern
hinterlassen.

Sensomotorische Einlagen
bringen Ihren Korper ins Lot

Eine genaue, ganzheitliche Haltungs-
und Bewegungsanalyse durch einen
Spezialisten ist wichtig, denn selten
sind Schwachen der Korperhaltung
offensichtlich. Sie duBern sich eher
diskret und werden haufig erst durch
eine dreidimensionale Vermessung der
Wirbelsdule erkannt. Entscheidenden
Einfluss auf die Kdrperhaltung haben

neben der Fumuskulatur die Funktion
des Gleichgewichtorgans, der Augen-
muskeln und des Kauapparates. Daher
untersuchen Haltungsexperten zusatz-
lich das Gleichgewicht, die Augen und
den Kauapparat. Besonders wichtig fiir
die Behandlung von Kindern: Alle Un-
tersuchungen der ganzheitlichen Hal-
tungs- und Bewegungsanalyse kom-
men ohne Rontgenstrahlen aus!

von Doris GroBe-Frintrop

Sensomotorik bedeutet Bewegungs-
koordination durch unsere Sinnesorgane.
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